Votre réle en tant que bénéficiaire de 'APA

Au sein de ces heures de lien social, vous jouez un role essentiel dans la mise
en place d'un accompagnement qui vous correspond. Votre participation
active et vos retours guideront I'évolution de ces temps conviviaux.

© Vos actions

Communication ouverte

Partager vos préférences, besoins
et envies avec le professionnel qui
VOUS accompagne.

Temps de lien social

Ces heures sont consacrées a

la convivialité, elles ne sont pas
destinées a la réalisation de soin
ou de taches ménageres.

Respect et bienveillance

Le respect mutuel entre vous

et I'intervenant a domicile est
essentiel lors de la mise en place
des heures de lien social. Tout
comportement irrespectueux
durant ces heures dédiées a
I'échange et au partage pourrait
conduire a leur suspension.

Le role de I’Aide A Domicile ou Auxiliaire De Vie

Ces professionnels ont un rdle crucial pour assurer votre bien-étre. Lors

de ces heures, ils favorisent une atmosphere agreable en engageant la
conversation, en encourageant la participation a des activités et en offrant
une présence chaleureuse. Ils contribuent a créer un environnement propice
a la détente et au partage, tout en velillant a votre confort.

Sivous engagez un professionnel en emploi direct, parlez-lui des heures de

lien social et partagez ce guide.

© Ses actions

Adapter les activités

En fonction de vos envies, de
votre santé physique/mentale
tout en veillant a votre bien-étre.

Exemple : Opter pour des activités plus
calmes lors de journées ou vous étes
moins énergique ou inversement.

Encourager votre autonomie

En participant activement lors des
activiteés.

Exemple : Planifier ensemble les activités

a réaliser, encourager la prise d’initiative
dans des projets personnels, etc.

Favoriser les liens sociaux

Ces temps sont l'occasion de
renforcer vos liens sociaux,
partager des expériences et tisser
des relations contribuant a votre
bien-&tre global.

Exemple : Organiser des rencontres

régulieres avec d’‘autres bénéficiaires,
inviter un proche a votre domicile, etc.

Consultez avec votre intervenant
les associations proches de votre
domicile :

pour-les-personnes-agees.gouv.fr .

w

Des questions ? Rendez-vous sur la FAQ du gouvernement.

EXx
GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité
Fraternité

Les heures
de lien social

LE GUIDE DES USAGERS

Dispositif de lutte contre I'isolement des béneficiaires
de I’Allocation Personnalisee d’Autonomie (APA)
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