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Les solutions proposées par votre 
centre de ressources territorial

Les solutions proposées par le CRT

• Des activités physiques
adaptées et animations,
en lien ou non avec un
EHPAD partenaire

• Solutions de soutien et de
répit pour les proches
aidants

Près de chez soi
• Meilleure coordination

des intervenants : services
d'aide et de soins à
domicile, médecins
traitant et spécialistes...

• Solutions pour adapter et
sécuriser son logement :
téléassistance, service
d’astreinte 24h/24, 7j/7

• Présence au domicile en
complément des heures
de lien social, soutien des
aidants, aides dans les
démarches administratives

• Soutien pour accompagner
les accidents de la vie et
anticiper les retours à
domicile après une
hospitalisation

A domicile
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